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Vendredi 12 septembre
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SEPTEMBRE 2025

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux Nous souhaitons une belle continuation a :
résidents : Madame BACONNET Jacqueline

Monsieur HEITZ Bernard
Madame RACCURT Ginette Madame DANIEL Paulette
Madame BERRY Hélene

Anniversaires éé

&

Vendredi 19 septembre a 15h

Nous accueillerons Nathalie BERNAT avec son accordéon.
Ce mois-ci, nous féterons 'anniversaire de :

i Mme BERGERON Michele
Née le 14/09/1931
J  Mme DUMAINE Marie
Née le 20/09/1925
74 MrBALSAN René
Né le 20/09/1934
Jd  Mr SATRE Robert
Né le 03/09/1934




Animation du mois de septembre
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Matin
Médiation
animale
Jeux de individuel
société Instant
11100 12100 . Lecture Lecture Instant Instant
Salon Berzé 1¢r bien-étre du du Médiation . .
etage 10h30-12h00 ) . N pour Ssol pour sol
journal journal
N Salon 1¢ étage Salon 2éme groupe
o )% I étage 11h00 - 12h00
(" kﬁf\\\ Salon Berzé 1¢r
‘ ' i) A étage
t4
Apres-midi
Atelier Tricotage
Danse . _ Ciné - Loto
15h00— 16h00 Atelier Atelier débat Atelier Papotage
Salle a manger , . 2. nQ i
mémoire créatif 14h00-15h00 <o i _ Petit BAC
15h00 - 17h00 15h00 - 17h00 . ,j‘a"et. 15h00— 17h00 Quizz de
Salle Vergisson Salle Vergisson reeducation Salle Vergisson culture Jeux de
r ) général société
rythme et Ludi’ hed
percussion Gym Gonporit b "X Atelier Atelier
15h30 - 16h30 S A @Bl 9 . ical
Salle 8 manger ﬂﬁ AP bien-étre musica

Salle a manger

Mardi 5 septembre : ATELIER PATISSERIE
Vendredi 12 septembre: REPAS A THEME CORSE

Vendredi 19 septembre : FETE DES ANNIVERSAIRES
Vendredi 23 septembre: COMMISSIONS RESTAURATION ET
ANIMATION
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DANSE

La danse sur chaise a fait son entrée au sein de la résidence, offrant aux
résidents une activité ludique et adaptée qui, tout en procurant du
plaisir et en favorisant le bien-étre , permet de mobiliser en douceur les
capacités motrices, la coordination , la mémoire et I'expression

corporelle.
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-m ATELTER CREATIF, JEUX DE MEMOIRE,JEUX DE
SOCIETE

Les ateliers mémoire, jeux de société et ateliers créatif, proposés aux
résidents, leur offrent des moments stimulants et agréables qui
favorisent |'entretien de leurs capacités cognitives, encouragent
I’expression personnelle et la créativité, tout en renforcant leur bien-étre
et leur sentiment de valorisation au sein du groupe.
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= 7~ PETIT DEJEUNER CONVIVIAL = 1 5
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Mercredi 6 aolt , les résidents ont le plaisir de participer a un petit
déjeuner convivial, organisé dans un cadre lumineux avec vue sur le
parc, leur permettant de savourer de délicieuses viennoiseries et
d’apprécier un moment de détente d’échanges privilégiés.
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& DEGUSTATION GLACES ET COCKTAILS -

Mardi 5 ao(t fut un moment plein de fraicheur et de gourmandise : les
résidents ont eu le plaisir de participer a une dégustation de cocktails
colorés et de délicieuses glaces.Un temps convivial, placé sous le signe
du partage et de la bonne humeur, qui a ravi les papilles et égayé
I'apres-midi de tous.
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SORTIE ESTIVALE DANS LE PARC
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UNITE DE VIE PROTEGEE

Les résidents de l'unité de vie protégée ont passé un mois riche en
activités, entourés de |attention bienveillante et du dynamisme des
adorables soignantes, qui ont su créer des moments de partage, de rires et
de sérénité, contribuant ainsi a leur bien-étre et a 'ambiance chaleureuse
du service
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La lecture réguliere du journal par I'animatrice offre aux résidents non
seulement un moment de détente et de convivialité, mais leur permet
aussi de rester informés de I'actualité, de stimuler leurs facultés cognitives
et de nourrir des échanges collectifs autour des évenements du quotidien,
ce qui contribue a renforcer leur sentiment d’inclusion et de lien social.
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Vendredi 8 aolt, Merwan Djane a animé la féte des anniversaires qui
s’est tenue dans une ambiance conviviale et chaleureuse, réunissant les
résidents autour d’'un moment de partage apprécié de tous, ponctué
par la dégustation d’un gateau a la framboise réalisé avec soin par notre
cuisinier et agrémenté d’'une coupe de crémant, apportant une touche
raffinée a cette célébration mensuelle.
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REPAS A THEME : PAYS-BASQUE

Vendredi 22 aodt , les résidents ont eu le plaisir de partager un repas a
théme aux saveurs du Pays Basque, un moment convivial et gourmand qui
a permis a chacun de découvrir ou redécouvrir les spécialités de cette
belle région, et qui a été unanimement apprécié pour sa qualité et sa
richesse gustative

Au menu :

Tarte a la tomate
k %k %k

Poulet basquaise

CU]ISJINE Tagliatelle

Gateau basque

-
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Ce mois-ci , les EAPA ont organisé de nombreuses activités variées
pour les résidents, ce qui leur a permis de rompre la routine, de
partager des moments conviviaux, de stimuler leurs capacités
physiques et cognitives, et surtout de ressentir un véritable bien-étre
grace a ces temps d’échange et de divertissement




